Propofol Lipuro 0,5% - sníží bolestivost podání při i.v. úvodu dětí?
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Cíle: Bolest během aplikace 1% propofolu dítěti při úvodu do anestézie je nepříjemná komplikace popisovaná až u 80 % podání tohoto léku. Předpokládá se, že použití 0,5% roztoku propofolu bolestivost výrazně omezí.  

Metody:  100 dětí (3-15 let, ASA I-II) bylo náhodně rozděleno do dvou skupin – 40 dětí propofol 1%, 60 dětí propofol 0,5%. Lék byl podáván v dávce 3 mg/kg i.v. po dobu 30 s. Byla sledována  objektivní bolestivá reakce dítěte na i.v. podání (ucuknutí ruky, grimasa, pláč) a subjektivní hodnocení pacientem (bolí-nebolí). Byl změřen interval do vymizení víčkového reflexu. Zaznamenali jsme místo vpichu kanyly, její sílu a skutečnost, zda byla kanyla zavedena již na oddělení nebo až po příjezdu na sál.

Výsledky: Při aplikaci 1% propofolu bolestivě reagovalo 32 dětí (80 %), na podání 0,5% propofolu reagovaly dvě děti (3,3 %) grimasou a udaly pocit chladu v místě zavedené kanyly. Vymizení víčkového reflexu se dostavilo v obou skupinách téměř po stejné době ( 30 a 38 s po ukončení aplikace). Bolest udávaly všechny děti, kterým byl 1% propofol podán do kanyly, která byla zavedena před určitou dobou na oddělení a kde lze předpokládat počínající podráždění žilního endotelu. Ve skupině 0,5% propofolu necítily bolest ani děti s kanylou zavedenou do tenkých žilek na palmární straně předloktí. 

Závěr:  Použití 0,5% propofolu (Propofol-Lipuro 0,5%, 5mg/ml)  k i.v. úvodu do celkové anestézie dětí výrazně omezí bolestivost a zklidní zahájení výkonu. Lze jej použít bez speciálních opatření ke zmírnění bolesti k úvodu do anestézie u dětí od jednoho měsíce věku.
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